Voordat ik psycholoog werd, heb ik Spaans gestudeerd en enkele jaren daarna zang aan het
conservatorium. Terwijl ik werkzaam was in de muziek, ben ik voor mijn plezier en interesse
psychologie gaan studeren.

Ik ben inmiddels GZ-psycholoog en erkend relatie- en gezinstherapeut (door de NVRG,
Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie) en heb ruime ervaring in de psychiatrie.

Ik heb bij zowel kleine als grote instellingen gewerkt zoals GGZ Centraal, Dimence, HSK en
Molemann Mental Health. Momenteel werk ik uitsluitend nog in mijn eigen praktijk.



