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Jeannette van Kampen

Na een aantal jaren in de jeugdhulpverlening gewerkt te hebben, heb ik sinds 2001 in grote SGGZ
instellingen gewerkt, t.b.v. kind&amp;Jeugd, jong volwassenen en volwassenen in verschillende functies.
Sinds 2012 werk ik als systeem- en gezinstherapeut in de SGGZ Jeugd. In 2020 heb ik de keuze

gemaakt om over te stappen naar SGGZ Volwassenen, om mij naast gezinstherapie, meer te kunnen
richten op individuele behandeling ( vanuit systemisch perspectief), Jong Volwassenen en

Volwassenen, middels systeemtherapie en partnerrelatietherapie.
Eind 2024 heb ik de wens om in een kleinschalige organisatie (Praktijk Welgelegen) te werken,

kunnenrealiseren.

Met enthousiasme sta ik voor u klaar, om aan te sluiten bij uw hulpvraag en samen met u en uw

naasten op zoek te gaan wat (onderliggend) speelt, welke patronen zich voordoen, hoe jullie emoties
hanteren, hoe je je plek inneemt en wat jullie veranderwensen zijn. Ik zoek graag met jullie naar de

onderlinge verbanden om problemen effectiever aan te pakken, en heb de overtuiging dat de
oplossing in de mensen zelf ligt.

Naast gespreksvaardigheden, werk ik op inzicht en ervaringsgericht , en gebruik ik graag visueel
ondersteunende middelen, omdat ik ervaren heb dat “het plaatje het praatje ondersteunt” en snel
inzicht geeft, zodat we met het veranderproces aan de slag kunnen gaan.

Mijn opleiding tot systeemtherapeut heb ik gevolgd aan Instituut voor Systemische Psychotherapie

ISP (erkend door NVRG, Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie).
Specialisaties: Systeemtherapie en psychopathologie, hechtingsgerichte therapie,

traumagerelateerde systeemtherapie, partnerrelatietherapie, gezinstherapie, oplossingsgerichte

therapie, ACT (Acceptance &amp;Commitment Therapy), ACT voor partnerrelaties, ACT Autisme

Spectrumstoornissen, autisme en ADHD
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